,Wie schafft man es, wieder in
den Beruf zuriickzukehren, dabei
allen gerecht zu werden, die
Work-Live-Balance mdglichst op-
timal zu halten - aber auch die
geforderte Leistung zu erbrin-
gen?‘ Diese Frage stellen sich
viele Frauen, die als Mutter in
ihren Berufsalltag zuriickkehren
wollen. Unserer Meinung nach
stecken in dieser einen Frage
jedoch gleich mehrere Fehler:

1. Meistens schafft es nicht
,Mann“, sondern ,Frau®.

2. Der Anspruch allen gerecht
werden zu wollen ist falsch
und lasst ,Frau® zweifeln.

3. Wenn sich das Leben grund-
legend verandert hat - was
das Schone daran ist, wenn
ein Kind geboren wird - veran-
dert sich zwangslaufig auch
der Alltag.
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Unser Fazit:

Die neue Wirklichkeit annehmen
und gegenwartige Gegeben-
heiten einbinden, die Anspriiche
an sich selbst und das Umfeld
uberdenken und anpassen und
neue Wege suchen. Ein Wieder-
einstieg in den Beruf gestaltet
sich bei einem Kleinkind natrlich
anders als bei einem Teenager.
Doch richtig organisiert und rea-
listisch gedacht, ist sehr vieles
machbar. Suchen Sie sich ein
stabiles Netzwerk aus Familie,
Freunden und o6ffentlichen Ange-
boten, ein Backup, wenn zuhau-
se alles quer lauft. Nehmen Sie
Hilfe an, wenn diese fiir Sie
passt.

Planen Sie in kleinen Schritten
und vertrauen Sie sich selbst!

»Wir méchten Sie ermutigen, in den Beruf zuriick-
zZukehren, damit Eigenstédndigkeit zu erlangen und
dennoch fiir Inre Familie da zu sein.*

Melanie Haag, Simone Farrenkopf, Dr. Isabell Arnstein

Unternehmerinnen aus Buchen
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INGRID SCHEUERER

Koordinatorin Mehrgenerationenhaus Buchen
Telefon: 06281 565 66 37

Email: scheuerer@mehrgenerationenhaus-buchen.de
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KIRSTEN HABER
Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt _ -~ :
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E-Mail: kirsten.haber@jobcenter-ge.de
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_ Kinderbetreu aterbildund
MANUELA KNAPP s \eiter®
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Telefon: 06281 5203 28 ~

E-Mail: SchwaebischHall.BCA@arbeitsagentur.de (FAM I LI E '
ANNETTE VOGEL-HRUSTIC

Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragte
im Neckar-Odenwald-Kreis

Telefon: 06261 84 2283
E-Mail: Annette.Vogel-Hrustic@neckar-odenwald-kreis.de

KARIN BRUCKNER

Leiterin Regionalbiiro fiir berufliche Fortbildung
Mannheim, Heidelberg, Neckar-Odenwald,Sinsheim

Telefon: 0621 97607776
E-Mail: k.brueckner@rb-mannheim.de

Mehr
Generationen
Haus
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Netzwerk .l
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ADRESSE:

Mehrgenerationenhaus Buchen

Hollergasse 14 (neben der alla-hopp!-Anlage)
74722 Buchen
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Kostenfrei. Keine Anmeldung erforderlich.



PROGRAMM
ab 9:30 UHR

BEGRUSSUNG

durch die Veranstalterinnen

IMPULS

Melanie Haag, Simone Farrenkopf und
Dr. Isabell Arnstein
Unternehmerinnen aus Buchen

EROFFNUNG DER MESSE

Roland Burger
Blirgermeister Stadt Buchen

Elisabeth Giesen
Vorsitzende der Geschaftsfiinrung Agentur fiir Arbeit
Schwabisch Hall -Tauberbischofsheim

Jochen Miinch
Geschaftsfiihrer Jobcenter Neckar-Odenwald

, Wéhrend;der‘Veranstaltung stehen Getranke
und kleine Snacks fiir Sie bereit!

INFOTISCHE

ab 10 UHR

Beratung zur (Teilzeit-)Ausbildung und

zum beruflichen Wiedereinstieg, Existenzgriindung

Beratung zu handwerklichen Ausbildungen

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe, Betreuungsbehdrde,

Gleichstellung und Integration

Kita im Neckar-Odenwald-Kreis: Anmeldeverfahren

und Finanzierung

Weiterbildung & Qualifizierung, Beratung von
Alleinerziehenden, Beratung zum Wiedereinstieg

Kinderzuschlag, Berufsberatung im Erwerbsleben,

Arbeitgeberservice: Direkteinstieg Kita

Kindertagespflege - familidr gut betreut

Beratung zur beruflichen Orientierung

Beratung fiir Frauen zu allen beruflichen
Themen und Wiedereinstieg

Themen rund um die Krankenversicherung

Zentrales Vormerksystem fiir KiTa-Platze

Beratung zur Anerkennung
auslandischer Berufsqualifikationen

WEITERE
ANGEBOTE

DAS PERFEKTE MAKE-UP

natlrliches und ausdrucksstarkes Make-Up
in wenigen Schritten

FARB- UND
STILBERATUNG

Welche Farbe passt zu mir? Was sind die
aktuellen Modetrends? Finden Sie lhren
eigenen personlichen Style

BEWERBUNGSFOTOS

Lassen Sie sich professionell
fotografieren!

BEWERBUNGSCOACHING

Bringen Sie uns Ihr Anschreiben und Ihren
Lebenslauf auf einem USB Stick als Word
Datei oder als Ausdruck mit.

Wir beraten Sie gerne individuell!

JOBANGEBOTE TO GO!

Finden Sie einen passenden Job
im Neckar-Odenwald-Kreis!

KINDERBETREUUNG

Wahrend der Veranstaltung werden lhre
Kinder von der Kindertagespflege NOK
beaufsichtigt!

Bastelaktion

‘

JASMINA HRUSTIC

MAKE - UP ARTIST!
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Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Schwiabisch Hall - Tauberbischofsheim
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jobcenter|
‘ NECKAR-ODENWALD [

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Schwabisch Hall - Tauberbischofsheim

gut befreut.

ﬁﬁ& Kindertagespflege
l l Neckar-Odenwald-Kreis

und Tattoos fiir die

kleinen Gaste




