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WORKSHOPS 2025

Mittwoch, 16. Juli 2025 von 16 bis 18 Uhr

EMBODIMENT: DER SCHLUSSEL
ZU MEHR LEICHTIGKEIT IM
BERUFLICHEN ALLTAG

Stress im Job? Schwierige Situationen? Nerven
liegen blank?

Ihr Korper kann Ihr bester Verbundeter sein.
Gezielte Bewegung und kleine Ubungen
konnen Stimmung, Gedanken und
Reaktionsmuster in kurzer Zeit verandern.
Das ist das Grundprinzip von Embodiment,
der Wechselwirkung zwischen Kérper und
Psyche.

In diesem Praxis-Workshop geht es ums
Spuren, um praktische Ubungen und die
Integration in den beruflichen Alltag.

frau und beruf

Kontaktstelle
Heilbronn-Franken

Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken

Silke Diehm

s.diehm@heilbronn-franken.com

www.frauundberuf-hnf.com
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Referentin: Anja Pusch, Kérperpsychotherapeutin, Coach, Trainerin
far CANTIENICA® Korper in Evolution

Ort: Agentur fUr Arbeit HN, Rosenbergstralde 50 in 74074 Heilbronn

Anmeldung: https://eveeno.com/perspektivejob embodiment

Netzwerk .l

Fortbildung

Regionalburo fur berufliche Fortbildung
Clara Weil3 & Nadine Konig
hohenlohe-mtk@regionalbuero-bw.de
heiloronn-franken@regionalbuero-bw.de
www.fortbildung-bw.de
www.regionalbuero-bw.de
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