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New Work und Mental Health -
Was steckt dahinter und was hat das eine mit dem anderen zu tun?

New Work bedeutet revolutiondre Denkweise und einen Paradigmenwechsel in der Arbeitswelt. Aber wie kann dieser Wandel gelingen, ohne dass er uns
mental aus der Bahn wirft? Neue Arbeitsweisen bringen Selbstbestimmung und Kreativitat, aber auch Unsicherheiten und die Herausforderung, sich in
einem standig verandernden Umfeld zurechtzufinden.

Leonie Muller und Carmen Reuter zeigen die Chancen von New Work und die Bedeutung der mentalen Gesundheit auf. Wir erfahren was dahinter steckt
und profitieren von praxisnahen Beispielen, die uns ermutigen werden, unsere eigene New-Work-Mental-Health-Balance zu finden.

Sind Sie dabei, wenn wir gemeinsam auf die Reise* gehen, um Antworten auf die Potentiale von New Work & Mental Health zu finden.

In der Zukunft liegen unendliche Md&glichkeiten!

Leonie Muller: ,New Work &. Co.: Muss das sein oder kann das weg? Die Zukunft der Arbeit jenseits des Hypes”
Carmen Reuter: ,Geistlich beweglich und emotional agil jede Veranderung meistern”

*Leonie Miller wird uns in ihrem New Work Van demonstrieren, wie diese Reise auch in einem Bus aussehen kann
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