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Mein überzeugender Auftritt 
 

Als soziales Individuum nimmt jeder seine Rolle in der Gesellschaft ein. Es gibt Spielregeln an 

die sich jeder hält, wenn er nicht aus seiner Rolle fallen will. Das erfordert auch beim 
Sprechen die Anpassungsfähigkeit an die jeweilige Situation. Kommunikation ist jedoch kein 
immer gleich ablaufender Prozess. Sie hängt stark vom Kommunikationsumfeld und -partner 
ab, wie bspw. Familie, Freunde, Chef, Kunde, Kollegium. 
 

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie in Konfliktsituationen souverän bleiben, den 
Überblick bewahren und Ihre Zuhörer mit Ihrer Präsentation begeistern. Gleichzeit werden 
Sie in Ihrer Wahrnehmung und Ihrem Ausdruck sensibilisiert, um die Körpersignale Ihres 
Gegenübers schneller zu deuten. Mit diesen Fähigkeiten können Sie in unterschiedlichsten 
Situationen schneller reagieren und die Begegnungen stets positiv gestalten. 
 

INHALTE 
• Präsentationskompetenz 
• Wissen über verbale und non-verbale Kommunikation 
• Stressmanagement - Souveräner Umgang mit Blockaden und Lampenfieber 
• Reflexion und Feedback 
 
Referentin: Christina  Fernandes Lopes, staatlich geprüfte Schauspielerin, 
Theaterpädagogin (BuT), Moderationstrainerin (IHK) und Sprecherin (AAP) 
 
Anmeldung unter: https://eveeno.com/PerspektiveJOBAuftritt 

 
Weitere Termine finden Sie auf unseren Veranstaltungsdatenbanken unter 
www.arbeitsagentur.de, www.frauundberuf-hnf.com und www.fortbildung-bw.de. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Eine Kooperationsveranstaltung der Agentur  
für  Arbeit Schwäbisch Hall-Tauberbischofsheim, 
der Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken 
und dem Regionalbüro für berufliche Fortbildung 
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