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Theaterauffithrung - Improtheater

Thema
»Weiterbildung 4.0
- Alles nur Theater*

Darsteller
Die Mauerbrecher
aus Freiburg

Impro-Theater ist Weiterbildung. Es schaut nach vorne,
ist spontan und gehort dem Augenblick. Keine Vorstellung
ist vorhersehbar. Die Vorschlage und Themen kommen
direkt aus dem Publikum. Diese spezielle Form des
Theaterspielens ist permanente, sich immer wieder neu
entwerfende Performance. Es gibt kein ,Weiter so®.

Das reizvolle an diesem Abend ist diese Grundstruktur mit
dem Thema Weiterbildung zu verkniipfen und mit viel
Schauspielkunst, Energie und Witz das Publikum zu fes-
seln sowie mit neuen Sichtweisen zu Uberraschen. So
gelingt es die Schwierigkeiten, Bedenken und vagen
Hoffnungen, die mit Veranderung verknupft sind, in einem
anderen Kontext erscheinen zu lassen und den einen
oder anderen Knauel in einem Lachen oder ,ja, genau so
ist es!“ zu entwirren.

© Bilder: Die Mauerbrecher

Folgende Weiterbildungs-Expertinnen werden Sie an
diesem Abend gerne informieren und beraten:

® Agentur fur Arbeit Freudenstadt
BBQ Berufliche Bildung gGmbH
Gewerbliche und Hauswirtschaftliche Schule Horb

Internationaler Bund

Kontaktstelle Frau und Beruf
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® Industrie- und Handelskammer Nordschwarzwald
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® Kreisvolkshochschule Freudenstadt
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Meridianum — Institut fir Kinesiologie
® Oberlinhaus Freudenstadt e.V.
® QUANTUM Gesellschaft fur berufliche Bildung mbH

® Regionalbiro fur berufliche Fortbildung
Freudenstadt-Horb

Veranstalter und Ansprechpartnerin:

Netzwerk fir berufliche Fortbildung Freudenstadt-Horb
und Regionalbiiro fir berufliche Fortbildung Ortenau und
Freudenstadt-Horb, Bianca Bohnlein.

Biiro Freudenstadt
Landhausstralle 4
72250 Freudenstadt
Fon 074 41/920-1408

Biiro Offenburg
Wasserstralle 19
77652 Offenburg
Fon 0 781/793-193

ortenau-fds@regionalbuero-bw.de

www.fortbildung-bw.de

© www.werbeform.de, Titelbild: shutterstock

Netzwerk
Fortbildung

Regionalbiiro fiir
berufliche Fortbildung
Ortenau und
Freudenstadt-Horb

www.fortbildung-bw.de

Fit durch Fortbildung

Einladung zum
Forum Fortbildung Freudenstadt

Weiterbildung 4.0
Alles nur Theater?

Donnerstag, 21. November 2019
17.30 bis 20.30 Uhr, Kur- und
Kongresszentrum Freudenstadt

Geférdert aus Mitteln des Ministeriums
fur Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wirttemberg.
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Das Netzwerk und das Regionalbiiro fiir berufliche
Fortbildung Freudenstadt-Horb laden Sie und lhre
Freunde herzlich ein zum

1. Forum Fortbildung Freudenstadt:

Weiterbildung 4.0
- Alles nur Theater?

Datum
Donnerstag, den 21. November 2019, 17.30 Uhr

Veranstaltungsort
Kur- und Kongresszentrum Freudenstadt,
Lauterbadstrale 5

Programm

17.30 Uhr bis 19.30 Uhr | Foyer vor dem Kienbergsaal
Information und Beratung zu Weiterbildungs-
angeboten durch die regionalen Bildungsanbieter

18.00 Uhr | Kienbergsaal
BegriiBung durch den Vorsitzenden Dr. Sascha Falk

18.15 Uhr | Weiterbildung 4.0 als Karrierebooster
Lebenslanges Lernen in digitalen Zeiten
IHK Nordschwarzwald

18.45 Uhr | Weiterbilden - entspannt, ohne Stress, mit Spal

Meridianum Schenkenzell

19.30 Uhr | Improtheater
»Weiterbildung 4.0 - Alles nur Theater*
Die Mauerbrecher aus Freiburg

20.30 Uhr | Ende

Vorirag

Vortragsthema
Lebenslanges Lernen in
digitalen Zeiten

Referent
Patrick Walz

Patrick Walz ist Master of Science (M. Sc.) in Wirtschafts-
wissenschaften, Unternehmensfiihrung, Management und
Erziehungswissenschaften. Er ist Digitalisierungsbotschafter
bei der IHK Nordschwarzwald und Manager des Digital Hub
in Nagold. Aufgrund seiner Expertise in den Bereichen Digi-
talisierung und Bildung ist er Lehrgangsbeauftragter an der
Dualen Hochschule Baden-Wirttemberg und Dozent bei der
IHK Nordschwarzwald. AuRerdem verfligt er Uber langjahri-
ge Erfahrung als freiberuflicher Unternehmensberater, Busi-
ness Coach sowie Organisations- und Personalentwickler.

Vortragsinhalt

.Besser Arbeiten, besser Lernen — Wie moderne Methoden
und digitale Werkzeuge den Arbeitsalltag und das Lernen
vereinfachen!*

Vor wenigen Jahren waren flr mobiles Arbeiten noch einige
Kilogramm Notebook in der Aktentasche noétig. Heutzutage
lassen sich viele Aufgaben inzwischen auch mit Tablet und
Smartphone einfach erledigen. Auch das Thema Weiterbil-
dung ist im Zeitalter der Digitalisierung und des Fachkrafte-
mangels ein sehr wichtiger Faktor geworden.

Dank moderner Techniken hat man an jedem Ort der Welt
Zugriff auf sein personliches Office oder auf ein virtuelles
Klassenzimmer. Durch passende Apps, Cloud-Losungen und
eine effiziente Nutzung des Smartphones ist ein zeitgema-
Res Arbeiten und Lernen so einfach wie noch nie. Welche
Apps und Tools helfen wirklich, den Arbeitsalltag leichter zu
gestalten? Wie sicher ist das Arbeiten mit dem Smartphone
in der Cloud? Wie kénnen sich Mitarbeiter durch digitale
Schulungen fit fur die Anforderungen der Arbeitswelt 4.0
machen? In dem Vortrag sollen diese Fragen anhand praxis-
naher Tipps und Prasentationen von innovativen Tools
beantwortet werden.

Vortrag

Vortragsthema
»Weiterbilden — entspannt,
ohne Stress, mit SpaB“

Referentin
Eva-Maria Willner
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Eva-Maria Willner ist Grinderin und Leiterin des Instituts
Meridianum — Institut und Schule fiir Kinesiologie in Schen-
kenzell. Sie ist Lehrtrainerin fiir Health Kinesiology HK,
Coach, Autorin und Supervisorin. In ihrer Uber 30-jahrigen
Selbstandigkeit im In- und Ausland mit Einzelcoachings und
Seminaren geht es ihr um das innere Gleichgewicht, Stress-
management, Lebenslanges Lernen und Resilienztraining.

Vortragsinhalt

Was ware, wenn Weiterbildung uns leicht fiele und Spal}
machen wirde? Um Neues zu lernen miissen neue
Synapsen in unserem Gehirn gebildet werden. Dies pas-
siert am leichtesten Gber Bewegung und Wiederholung.
Durch gezielte einfache Bewegungsablaufe kénnen wir
aufnahmefahiger, konzentrierter und gelassener werden.
Wir kdnnen Denkblockaden auflésen.

In einer sich schnell verandernden Arbeitswelt, in der
Weiterbildung unumganglich ist, helfen unterstiitzende
Methoden, den Stress vor Neuem zu nehmen und unsere
Aufnahme- und Merkfahigkeit zu optimieren. Haufig Gber-
sehen wir, dass Lernen gekoppelt ist an korperliche
Erfahrungen. Neuronale Bahnen werden aufgebaut tber
Tun. Diese Bahnen bilden dann wieder die Basis flr weite-
res Lernen. Unser neuronales Netz ist dynamisch. Unser
Gehirn kann sich jeden Tag andern und wachsen - abhan-
gig davon, wie wir es benutzen und ob wir Neues lernen.
Jede neue Erfahrung férdert den Aufbau von Nervenbah-
nen und Synapsen. Je ofter wir bestimmte Nervenverbin-
dungen beanspruchen, desto besser funktionieren sie.
Unser neuronales Netz wachst standig, wenn wir offen fir
Neues sind und Neues einuben und wiederholen. Erfahren
Sie selbst in diesem Erlebnisvortrag, wie kinesiologische
Ubungen und Selbsthilfemethoden wirken. Sie erhalten
praktische Impulse, die Sie sofort umsetzen kénnen.



