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Charakterstärken nutzen – zeigen Sie Ihr Gold! 
 

Wie viele Stärken, die Sie haben, können Sie in drei Minuten nennen? 
Die meisten Frauen kommen nicht über 6 Stück hinaus. Tatsächlich hat 
jeder Mensch 24 Charakterstärken! 24 Stützen, die Sie auszeichnen, die 
Sie aufrecht halten und die Sie weiterbringen und immer begleiten! Im 
Seminar schauen wir, welche dies sind, warum unsere Stärken so wichtig 

sind- und vor allem welch stärkende Übungen die Positive Psychologie 
bereit hält. Damit Sie strahlend Ihr Gold einsetzen können!  
 
Referentin: Manuela Rukavina, M.A. Soziologin, Anwenderin der Positiven 

Psychologie und  Coach 

 

Die Veranstaltung  findet online statt, für die Teilnahme benötigen Sie ein 

internetfähiges Endgerät. Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der 

Anmeldebestätigung. 
 

Anmeldung per eMail unter:  SchwaebischHall-Tauberbischofsheim.BCA@arbeitsagentur.de 

  

Weitere Termine finden Sie auf unseren Veranstaltungsdatenbanken unter 

ww.arbeitsagentur.de und www.fortbildung-bw.de. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Eine Kooperationsveranstaltung der  

Agentur für Arbeit Heilbronn, Schwäbisch Hall-

Tauberbischofsheim  und dem Regionalbüro  

für berufliche Fortbildung 

Die Workshopreihe ist für Menschen der Generation 45+, die Lust haben, sich persönlich  

weiter zu entwickeln und sich aktiv mit einbringen wollen  . Wir freuen uns auf Sie! 
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