Eine Kooperationsveranstaltung der

Agentur fUr Arbeit Heilbronn, Schwdabisch Hall-

Tauberbischofsheim und dem Regionalburo
‘ fur berufliche Fortbildung

MUT ZU NEUEN WEGEN.

Donnerstag, 24.02.2022, 16 - 18 Uhr
Vom Bauchgefiuhl zum kraftvollen Handeln

Lernen Sie das ZUrcher Ressourcenmodell (ZRM®), eine motivierende
Selbstmanagementmethoden, kennen!

Das ZRM® ist eine wissenschaftlich erprobte
Selbstmanagementmethode die von Maja Storch und Frank Krause
entwickelt wurde. Sie beruht auf aktuellen neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen zum menschlichen Lernen und Handeln.

Mit Hilfe dieser Methode kann das Selbstmanagement (z.B. in
Stresssituationen) verbessert und das individuelle Handlungspotential
weiterentwickelt werden. Im Workshop erhalten Sie einen ersten
Einblick in diesen sehr effektiven Ansatz und erleben an kleinen
PraxisUbungen bzw. —beispielen die Wirksamkeit.

Referentin: Nadine Kénig, Leiterin Regionalburo fUr berufliche Fortbildung Heilbronn
Co-Referentin: Sabine Kunert, Leiterin Regionalburo fur berufliche Fortbildung Uim

Die Veranstaltung findet online statt, fur die Teilnahme bendtigen Sie ein
internetfdhiges Endgerdat. Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der
Anmeldebestatigung.

Anmeldung per eMail unter Heilbronn.BCA-Veranstaltungen@arbeitsagentur.de.
Weitere Termine finden Sie auf unseren Veranstaltungsdatenbanken unter
ww.arbeitsagentur.de und www.fortbildung-bw.de.

Die Workshopreihe ist fur Menschen der Generation 45+, die Lust haben, sich personlich

weiter zu entwickeln und sich aktiv mit einbringen wollen . Wir freuen uns auf Sie!
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