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Dienstag, 23. Februar 2021 | 9 bis 11 Uhr

ONLINE 
MEIN ÜBERZEUGENDER AUFTRITT 

Als soziales Individuum nimmt jeder seine Rolle in der Gesellschaft ein. 
Es gibt Spielregeln an die sich jeder hält, wenn er nicht aus seiner Rolle 
fallen will. Das erfordert auch beim Sprechen die Anpassungsfähigkeit 
an die jeweilige Situation. Kommunikation ist jedoch kein immer gleich 
ablaufender Prozess. Sie hängt stark vom Kommunikationsumfeld und 
-partner ab, wie bspw. Familie, Freunde, Chef, Kunde, Kollegium.
Informationen oder Aufgaben sind dabei nicht das Einzige, 
was übermittelt wird. Unsere Kommunikation reflektiert unsere 
Persönlichkeit und unser Innerstes.
In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie in Konfliktsituationen 
souverän bleiben, den Überblick bewahren und Ihre Zuhörer mit 
Ihrer Präsentation begeistern. Gleichzeitig werden Sie in Ihrer 
Wahrnehmung und Ihrem Ausdruck sensibilisiert, um die Körpersignale 
Ihres Gegenübers schneller zu deuten. Mit diesen Fähigkeiten können 
Sie in unterschiedlichsten Situationen schneller reagieren und die 
Begegnungen stets positiv gestalten.

Referentin: Christina Rieth, staatlich geprüfte 
Schauspielerin, Theaterpädagogin (BuT), Moderations-
trainerin (IHK) und Sprecherin (AAP)

Donnerstag, 08. April 2021 | 9 bis 11 Uhr

ONLINE 

VIDEOKONFERENZEN
– (k)ein Buch mit sieben Siegeln  

Die Corona-Krise hat dazu geführt, dass das Arbeitsleben ins 
Home-Office verlagert wurde, Kinder von zuhause aus am Unterricht 
teilnehmen und Fortbildungen im virtuellen Raum stattfinden. 
Videokonferenzen bieten viele Vorteile – stellen aber Menschen oft 
vor folgende Fragen: Wie geht das mit der Technik? Kriege ich das 
überhaupt hin? 
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie einem Meeting beitreten 
und welche Funktionen es in einer Videokonferenz gibt. Sie üben 
Schritt für Schritt, so dass Sie danach mit Sicherheit an der nächsten 
Videokonferenz teilnehmen.  
Welche Inhalten erwarten Sie: 
•  Wie trete ich einem Meeting bei? (Infos bereits vor dem Workshop) 
•  Wie nutze ich die Audio- / Videoübertragung? 
•  Wie komme ich in eine Breakout-Session? 
•  Wie nutze ich den Chat? 
Im Workshop arbeiten wir mit der Plattform zoom. Die Erfahrungen 
können Sie auf andere Konferenzsysteme übertragen.

Referentin: Marieluise Noack, Coaching & Training – 
Lösungsfokussiert 

Mittwoch, 07. Juli 2021 | 9 bis 11 Uhr 

ONLINE 

DESIGN YOUR JOB – ICH MACH MEIN DING!

Wie können Sie Ihre Laufbahn und Karriere so gestalten, dass Sie 
sich damit selbstbewusst auf dem Arbeitsmarkt positionieren und der 
Weg dorthin auch noch Spaß macht? Die Frage „Wer bin ich und was 
will ich?“ macht uns einzigartig.
Wissen Sie schon, wie Sie Ihren besonderen beruflichen Platz finden?
Entdecken Sie sich selbst in diesem Workshop mit einigen 
Kritzelübungen aus dem Design Thinking und finden Sie heraus, 
welche Potentiale Sie zu bieten haben.

Referentin: Dr.in Martina Nohl Laufbahnberaterin, 
Veränderungscoach und Weiterbildnerin für Coachs

Donnerstag, 25. November 2021 | 9 bis 11 Uhr

Sparkasse Öhringen, Konferenzsaal 2.11, 
Bahnhofstrasse 3-5, 74613 Öhringen 

BEWERBEN MIT SOCIAL MEDIA 
– Ihr werbewirksamer Auftritt im Netz

Jeder kennt sie - die Standardbewerbung in Papierform. Aber so 
muss sie schon lange nicht mehr aussehen. Es geht auch kreativ und 
äußerst modern. Wir gehen online! Denn die Kommunikation zwischen 
Arbeitgeber und Bewerber*innen hat sich mit dem, was heute unter 
dem Titel Web 2.0 zusammengefasst wird, deutlich verändert. 
Personalverantwortliche beziehen immer öfter die Aktivitäten von 
Bewerber*innen im Netz bei der Auswahl und Entscheidungsfindung 
über Ihre Wunschkandidat*innen für die zu vergebende Stelle mit ein. 
Überraschend ist, dass viele Bewerber*innen drauf nicht eingestellt 
sind und im Web einem professionellen Aushängeschild keineswegs 
gerecht werden.
Tauchen bei Ihnen Fragen auf, wie:
•  Wie funktionieren die Bewerbungsportale von Unternehmen?
• Welche Social Media Plattformen kommen für eine Bewerbung  
   überhaupt in Frage?
•  Wie pflegt man sein Online-Profil bei XING, usw. so, dass es für 
   Arbeitgeber auffindbar und interessant ist?
In diesem Workshop erhalten Sie einen kompakten Überblick, worauf 
es bei einer erfolgreichen Bewerbung unter Einsatz von Social Media 
ankommt.

Referentin: Denise Städele, Personalmanagerin mit 
langjähriger Praxiserfahrung, Talentschmiede

ANMELDUNG
www.frauundberuf-hnf.com | VERANSTALTUNGEN

bis 7 Tage vorher | begrenzte Teilnehmerzahl | kostenfrei 

Die Online-Veranstaltungen finden mit einem kostenlosen, 
gut zu bedienenden Tool statt. Die Teilnehmer*innen be-
nötigen ein internetfähiges Endgerät (Smartphone/Tablet/
Laptop/Rechner). 
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