
Die Teilnahme ist kostenfrei
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Beruf und Pflege – geht das?
 Wie gelingt der Wiedereinstieg?

Informationsveranstaltung

Dienstag, 24. April 2018

9.00 - 12.30 Uhr 
Ökumenische Familienbildungsstätte
Berliner Straße 27, Esslingen am Neckar



Regionalbüro
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Wenn Kinder, Eltern oder Schwiegereltern in der Familie zu pflegen sind, über-
nehmen meistens Frauen die häusliche Pflege. Viele Frauen sind gleichzeitig 
berufstätig. Die daraus resultierende Doppelbelastung ist schwierig. 
Welche Vereinbarkeitslösungen und Unterstützungsangebote zu Pflege gibt es 
vor Ort? Diese Informationsveranstaltung will Ihnen Hilfestellungen bieten.

 

Einsteigen I Umsteigen I aufsteigen

Vorträge: 
• Rechtliche Rahmenbedingungen   
 und Unterstützungsmöglichkeiten  
 für Angehörige von pflege- 
 bedürftigen Erwachsenen
 Rita Latz, Pflegestützpunkt 
 Esslingen a. N.

• Entlastungsangebote für Kinder 
 mit Behinderungen
 Erika Synovzik, Lebenshilfe Esslingen

• Pflegebegutachtung
 Medizinischer Dienst der Kranken- 
 versicherung

• Das eigene Selbstwertgefühl
      Heidi Boner-Schilling, 
  Coachingmeisterei

• Achtsamkeit – Übungen und Impulse
  Ulrike Goldschmitt-König, Regional- 
 büro berufliche Fortbildung

 Stände: 
– Veranstalterinnen
– Lebenshilfe Esslingen: Familien- 
 entlastende Dienste
– Tageselternverein Kreis Esslingen e.V.
– Pflegestützpunkt Esslingen a. N.
– Wohnberatung Esslingen a. N.
– Medizinischer Dienst 
 der Krankenversicherung


