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INTERAKTIVER VORTRAG

EMOTIONEN SEHEN, 
MENSCHEN VERSTEHEN 

Wie Emotionen unsere Kommunikation beeinflussen

FREITAG, 19.10.2018
9.30 - 12.30 Uhr

SPARKASSE HOHENLOHEKREIS 
Bahnhofstr. 3-5

74613 Öhringen



EMOTIONEN SEHEN, 
MENSCHEN VERSTEHEN 
Wie Emotionen unsere Kommunikation beeinflussen

„Lassen Sie uns sachlich bleiben!“ Ein Satz, der meistens dann 
zu hören ist, wenn es eigentlich schon zu spät ist. Häufig werden 
Emotionen als hinderlich bewertet und negativ konnotiert. Doch 
was sind Emotionen überhaupt? Sollen wir diese versuchen zu 
unterdrücken? Und wie beeinflussen sie unsere Kommunikation? 

Ich möchte Ihnen ein Kommunikationsmodell nach Storch und 
Tschacher vorstellen, das von einem Wechselspiel zwischen Körper 
und Kommunikation ausgeht. Auf Basis wissenschaftlicher Studien 
werde ich mit Ihnen das Thema Emotionen und deren Einfluss auf 
unsere Kommunikation als Ganzes betrachten: sowohl auf körperlicher 
wie auch expressiver (Mimik und Gestik) Ebene und worauf wir 
zukünftig achten können.

Referentin: 
Dr. Stefanie Rukavina
Wissenschaftliche Mitarbeitern am Universitätsklinikum Ulm, 
Coach für Lebensumstellungen, zertifizierte FACS Kodiererin 
(Mimikanalyse) nach Ekman und Mimikresonanz-Trainerin nach 
Eilert (i.A.), Gründerin NPK Ulm (www.npk-ulm.de), 
Kooperationspartnerin von NPK Stuttgart (www.npk-stuttgart.de) und 
zertifizierte Yoga Lehrerin (www.yogamitsteffi.com)

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis spätestens 
Donnerstag, 12. Oktober 2018 an.

Anmeldungen per E-Mail an 
frauundberuf@heilbronn-franken.com oder 
Telefon 07131-7669-866.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ihre Anmeldung wird nach der 
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Bei einer Überbuchung 
werden Sie entsprechend informiert.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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