Auskunft und Anmeldung

Kontaktstelle Frau und Beruf
Schwarzwald-Baar-Heuberg

treffpunkt@frauundberuf-sbh.de
07721-922-520 I R E F F P I

Alle drei Veranstaltungen sind kostenfrei. Sie 20 18
kénnen sich fur eine oder mehrere

Veranstaltungen anmelden.

frau und beruf

Karrierekick:

Drei Veranstaltungen,
die lhre Karriere
in Form bringen
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12.06.2018| 17 Uhr
IHK Schwarzwald-Baar-Heuberg
Romausring 4, 78050 Villingen-Schwenningen

Karriereplanung

Workshop
Marc Buddensieg prasentiert ein effektives
Verfahren, mit dem Sie fiir sich Klarheit auf die
Fragen ,Was kann ich?“ ,Was tue ich gerne?“, ,\Was
will ich beruflich wirklich machen?” und ,Wie
komme ich genau dort hin?“ gewinnen. Auf dieser
Basis erarbeiten Sie verschiedene Losungswege —
zum Beispiel, wenn Sie sich beruflich verandern
wollen, Sie eine Stelle suchen oder tberhaupt erst
in die Arbeitswelt starten.

Marc Buddensieg
ist Sozialwissenschaftler
und zertifizierter L/WP-Trainer

04.07.2018]| 17 Uhr

Berufsinformationszentrum BiZ Rottweil

Agentur fir Arbeit Rottweil — Villingen-Schwenningen
Neckarstrae 100, 78628 Rottweil

Vereinbarkeit

Impuls

Home-Office, Teilzeitausbildung, Job-Sharing,
Coworking, Gleitzeit — Kirsten Frohnert stellt
unterschiedliche und auBergewdhnliche Wege vor,
Beruf und Familie zu vereinbaren und gerade auch
Modelle, die gut von kleinen und mittleren
Unternehmen umgesetzt werden konnen.

Forum

Es geht doch alles, oder?

Modernes Arbeiten im Alltag!

Kirsten Frohnert moderiert eine lockere Runde mit

Lisa Kriiger, Personalleitung
perbit Software, Trossingen
Dagmar Biihler, Personalleiterin
Werma Signaltechnik Rietheim-Weilheim,
René Thiel, Personalleitung,

Junghans Microtec, Seedorf und

Johanna Engisch, Teilzeitauszubildendende,
Junghans Microtec, Seedorf E

Kirsten Frohnert ist Projektleiterin
,Erfolgsfaktor Familie” beim DIHK
(Deutscher Industrie- und
Handelskammertag).

19.09.2018| 17 Uhr
Rathaus Tuttlingen
RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen

Beruf - Familie - Privatleben

Workshop

Im Workshop werden Ihnen hilfreiche Ansatze und
Tools zum Selbstmanagement vorgestellt. Wie kann
ich meinen Arbeitsalltag besser in den Griff
bekommen? Wie kann ich meine Zeit effektiv und
effizient nutzen? Wie formuliere und erreiche ich
meine beruflichen und privaten Ziele?

Dr. Armin Miiller ist
Studiengangsleiter Hotel- und
Gastronomiemanagement an der
DHBW Ravensburg und arbeitet als
Dozent im Bereich Sozialmanage-
ment fiir die Steinbeis-Hochschule
Berlin.

Alle drei Veranstaltungen finden von
17.00 bis 19.30 Uhr statt.

Nach den Workshops gibt es Gelegenheit zum
Meet & Talk: Kommen Sie mit uns ins Gesprach.

Alle Bilder Privateigentum!



