
Anmeldung 

Bitte melden Sie sich bis 8.6.2018 mit umsei-

tigem Formular oder per Mail an.  

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 

 

 

 

Veranstalter 

Regionalbüro für berufliche Fortbildung  

Biberach / Ulm  

Helmholtzstr. 6 

89081 Ulm 

Tel.: 0731/178921 

Fax: 0731/1425 9724 

Mail: biberach-ulm@regionalbuero-bw.de 

 

 

 

 

Die Regionalbüros werden gefördert durch das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit 

und Wohnungsbau. 

Veranstaltungsort 

Kreis-Berufsschulzentrum 

Bibliothek/Mediothek 

Leipzigstr. 11 

88400 Biberach 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns, Sie begrüßen zu dürfen: 

Angelika Grimm-Bendel -  
  Leitung Bibliothek/Mediothek 

Dr. Gerhard Mehrke - Leitung Regionalbüro 

Ludger Hoffkamp - Referent 

Termin 

19. Juni 2018  -  18:00 Uhr 

  

Regionalbüro für  

berufliche Fortbil-

dung 

Ulm/Biberach 

www.fortbildung-bw.de 

Fit durch Fortbildung 

Ein Abend mit Ludger Hoffkamp 

Die gelingende Kommunikation: 

„Humor als Türöffner – Wer lacht 
lebt leichter“ 

 
Dienstag, 19. Juni 2018  

18:00 bis 20:00 Uhr 
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Anmeldung 

Hiermit melde(n) ich mich/wir uns zu „Humor als 
Türöffner “ am 19.6.2018 mit … Personen verbind-
lich an: 
 
_________________________________________ 
Firma/Institution 
 
_________________________________________ 
Name/Vorname 
 
_________________________________________ 
Name/Vorname 
 
_________________________________________ 
Straße/Hausnummer 
 
_________________________________________ 
PLZ/Ort 
 
_________________________________________ 
Tel./Fax 
 
_________________________________________ 
E-Mail 


 

Thema 

Freude steckt an und Lachen ist 
gesund… 

In den letzten Jahren wird zunehmend die 
Bedeutung des Humors  im zwischen-
menschlichen Bereich entdeckt. Durch 
Klinikclowns wird mit großem Erfolg versucht 
Kindern, Erwachsenen, alten, kranken und 
dementen Menschen Gelassenheit und 
Freude zu bringen. Humor ist dabei weniger 
eine Technik, als vielmehr eine Haltung und 
eine Art „Weltanschauung“. Überlegungen 
zum Humor aus Neurobiologie und den 
Kommunikationswissenschaften helfen uns, 
uns auf andere Menschen und Situationen 
einzustellen, um eine offene und 
menschliche Haltung einzuüben. 

Die neuen Erkenntnisse der Hirnforschung 
und der Spiegelneurone helfen uns zu 
begreifen, warum unsere Arbeit und unser 
Zusammenleben uns mehr Freude macht, 
wenn wir den Humor pflegen.  

Der Vortrag möchte anregen zur positiven 
Kommunikation. Auch die Bewältigung von  
schwierigen Situationen wie Trauer und 
Stress werden im Kontext der 
Glücksforschung reflektiert. In Situationen 
von Trauer und Abschied, in Krisen und 
überhaupt im Leben brauchen wir Momente 
des Glücks, der Fröhlichkeit und der 
Zuversicht. Humor ist eine zentrale 
Ressource und Kraftquelle, die uns zum 
Leben hilft. 

Referent 

Ludger Hoffkamp 

verfügt über 17 Jahre lange Erfah-

rung als Klinikclown, Humor-und 

Kommunikationscoach in Kliniken, 

Pflegeeinrichtungen und vielen päda-

gogischen Institutionen wie das Kul-

tusministerium und die Landeszent-

rale für politische Bildung.  

 

 Clown und Zauberer, Klinikclown 

bei der Stiftung "Humor hilft hei-

len" (Eckart v. Hirschhausen) 

 Humorcoach bei Humorcare 

Deutschland Österreich e.V. 

 Seminare zum Thema "Humor in 

der Pflege" 

 Kath. Seelsorger und Pastoralre-

ferent mit viel Erfahrung in Trau-

erbegleitung 

 Gestaltberater (IGBW), Gestalt-

trainer (IIGS)  
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