Fragebogen T1

1. Angaben zur Person

11

Alter: Jahre

1.2

Familienstand (bitte kreuzen Sie an):

(1) ledig

(2) verheiratet / in fester Partnerschaft lebend
(3) geschieden

(4) dauernd getrennt lebend

(5) verwitwet

13

Anzahl der Kinder: ............

14

Alter des jungsten Kindes: ............ Jahre

15

Anzahl der im Haushalt lebenden Kinder: ............

1.6

Schulbildung: Welchen héchsten Schulabschluss haben Sie? (bitte kreuzen Sie
an):

(1) Keinen Abschluss

(2) Volksschule / Hauptschule / 8. KI.

(3) Realschule / Mittlere Reife / 10. KI.

(4) Fachschule

(5) Abitur / Hochschulreife (ohne Studium)

(6) Studium (ohne Abschluss)

(7) Studium mit Abschluss

(8) Sonstiger Abschluss, NAMIICR: ... ...

1.7

Ihr Beruf 7/ Qualifikation: ... ... ...

1.8

Ausgeubter Beruf/Tatigkeiten:

2. Zugang zum Kursangebot

Wie haben Sie von dem Kursangebot erfahren?




3. Erziehungs-/Pflegezeiten

3.1
Aus welchen Grunden haben Sie |hre berufliche Arbeit unterbrochen?
(bitte kreuzen Sie an):

(1) Kindererziehung

(2) Pflege eines Familienmitglieds

(3) Kindererziehung und Pflege

3.2
Seit wie vielen Jahren waren Sie nicht mehr berufstatig?: Seit .............. Jahren
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3.3
Haben Sie wahrend der Erziehungs-/ oder Pflegezeit eine geringfiugige
Beschaftigung oder einen 400 €-Job ausgeubt? (bitte kreuzen Sie an):
(0) Nein

(1) Ja, zeitweise

(2) Ja, durchgehend

3.4
Sind Sie zurzeit arbeitssuchend oder arbeitslos gemeldet? (bitte kreuzen Sie an):
(0) Nein, weder noch

(1) Ja, arbeitssuchend

(2) Ja, arbeitslos

4. Berufserfahrungen / Kenntnisse

4.1
Wie viele Jahre waren Sie vor und zwischen der/den Erziehungs- und/ oder
Pflegepause/n insgesamt berufstatig (ohne Ausbildungszeit)?

CA. it Jahre
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4.2
Besitzen Sie PC-Kenntnisse? (bitte kreuzen Sie an):

(0) Nein

(1) Ja, namlich folgende Programme: ... ... i i i i e e e e e e e

4.3
Kénnen Sie am PC... (bitte kreuzen Sie an):
(1) ...eine Bewerbung erstellen / Korrespondenz fihren? (0) Nein (1) Ja
(2) ...Internetrecherchen durchfiihren? (0) Nein (1) Ja
(3) ...eine Prasentation vorbereiten /

eine online-Bewerbung erstellen? (0) Nein (1) Ja

4.4
Besitzen Sie Fremdsprachen-Kenntnisse? (bitte kreuzen Sie an):

(0) Nein

(1) A, NAIMIICN: et et et et e e e et et e e e e e aenas




5. Motivation

5.1

Welches ist Ihre Motivation, Ihr Beweggrund fur den beruflichen Wiederein-
stieg? (bitte kreuzen Sie an; Mehrfachnennungen sind moglich)

)

(2
3
4)
®)
(6)
(7
®
©)

Ich bin finanziell darauf angewiesen, muss mir den Lebensunterhalt selbst
verdienen bzw. zum Lebensunterhalt beitragen

Ich mochte mir mehr leisten kdnnen

Mein Beruf macht mir Freude

Ich bin gern im Beruf mit anderen Menschen zusammen

Hausarbeit allein fullt mich nicht (mehr) aus

Ich mbéchte meinen erlernten Beruf auch austiben

Ich will fir meine Rente vorsorgen

Ich will durch ein eigenes Einkommen selbststandiger sein

FUr mich ist es selbstverstandlich, berufstatig zu sein

(10) Sonstiges, namlich:

5.2

Welcher der oben genannten Grinde ist fur Sie der wichtigste Grund? (bitte
geben Sie die Nummer an):

53

Wie wichtig ist Ihnen der berufliche Wiedereinstieg? (bitte kreuzen Sie an):

@
(2)
(3)
4)
©)]

sehr wichtig
ziemlich wichtig
malig wichtig
wenig wichtig
gar nicht wichtig

6. Prozess des Wiedereinstiegs

6.1

Wie konkret sind |hre Plane zum Wiedereinstieg? (bitte kreuzen Sie an):

1)
()
©)

Ich erw&ge den Wiedereinstieg

Ich plane den Wiedereinstieg bereits konkret

Ich habe bereits Schritte unternommen, um den Wiedereinstig zu konkretisieren,
namlich:

6.2

Haben Sie bereits Bewerbungen geschrieben und verschickt?

©)
()

Nein
Ja, namlich: ca. ............ccc...s (Anzahl)

6.3

Falls Sie Bewerbungen verschickt haben: Welches waren die (haufigsten)
Griunde fur die Ablehnung?:




7. Plane / Ziele

7.1

Zu welchem Zeitpunkt planen Sie den beruflichen Wiedereinstieg? (bitte
kreuzen Sie an):

(1) mobglichst sofort

2 in......... Monaten

(3) ich habe hierzu noch keine konkrete Vorstellung

7.2

Wirden Sie gerne wieder in Ihren alten / erlernten Beruf zurtiick? (bitte kreuzen
Sie an):

(1) Ja, ich wirde gerne in meinen alten Beruf zuriick

(2) Nein, ich wirde mich gerne neu orientieren

(3) FUr mich ware beides vorstellbar: Alter Beruf oder Neuorientierung

7.3

Haben Sie schon konkrete Vorstellungen dazu, ob Sie gerne Voll- oder Teilzeit
arbeiten wirden? (bitte kreuzen Sie an):

(0) Nein

(1) Ja, Vollizeit

(2) Ja, Teilzeit: ............. Stunden / Woche

7.4

Haben Sie schon eine konkrete Idee, in welcher Branche / welchem Unter-
nehmen / welcher Abteilung Sie lhr sechswbchiges Praktikum gerne
absolvieren wirden? (bitte kreuzen Sie an):

(0) Nein

(1) J@, NAMIICIN L.ttt e e et e e e e e s n e e e enanas

7.5

Wirden Sie in ihrem Praktikum gerne Voll- oder Teilzeit arbeiten? (bitte kreuzen
Sie an):

(1) Vollizeit

(2) Teilzeit: ............. Stunden / Woche

(3) beides moglich

7.6

Welche Arbeitszeit wirden Sie in Inrem Praktikum bevorzugen? (bitte kreuzen
Sie an):

(1) vormittags

(2) nachmittags

(3) beides moglich

8. Erwartungen

8.1

Was erwarten / winschen Sie sich von dem Kursangebot ,,Comeback 45 +“?




9. Wie wichtig sind Ihnen folgende Lerninhalte? (bitte kreuzen Sie an):

sehr ziemlich | malig | wenig gar
wichtig | wichtig | wichtig | wichtig Wri]izchrj[itg
9.1 | Gesprachsfuhrung im Dialog @) @) @) @) @)
9.2 | Gesprachsfuhrung in Gruppen O O O O O
9.3 | Bewerbungstraining o ) o o O
9.4 | Verhandlungsfuhrung O o o O O
9.5 | Politischer Gesprachskreis o O o o o
9.6 | Diskussion der Berufsperspektiven O O O @) O
in der zweiten Lebenshéalfte
9.7 | Strategien zum Wiedereinstieg O O o o O
9.8 | Lern- und Gedachtnisstrategien O O O O O
9.9 | Problemldsungsstrategien O O o O O
9.10 | Erwerb von Kenntnissen zum PC- O O O O O
Gebrauch
9.11 | Vorbereitung auf praktische o o o o o
Erfahrungen (Praktikum)
9.12 | sechswochiges Praktikum O o O O o
9.13 | Nachbereitung der praktischen O @) @) O O

Erfahrungen (Praktikum)




Geheimhaltung personenbezogener Daten

Mit der Offenbarung meiner Daten fur die Evaluation des Projekts
~,Comeback 45 +* bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Die Daten werden ausschlielllich zur Evaluation Projekts ,,Comeback 45 +*
verwendet. Die Daten werden gemal den Datenschutzregelungen
selbstverstandlich geschutzt.



Fragebogen T2

1. Prozess des Wiedereinstiegs

11
In welchem Ausmal konnten Sie lhre Plane zum Wiedereinstieg wahrend des
Kurses ,,Comeback 45 +“ konkretisieren? (bitte kreuzen Sie an):
(1) sehr
(2) ziemlich
(3) maklig
(4) wenig
(5) gar nicht
1.2
Haben Sie wahrend des Kurses ,,Comeback 45 +“ Bewerbungen geschrieben
und verschickt?
(1) Nein
(1) Ja, namlich: ca. .............. (Anzahl)
1.3
Hatten Sie wahrend des Kurses ,,Comeback 45 +* bereits Vorstellungsge-
sprache?
(0) Nein
(1) Ja, namlich: ................. (Anzahl)
14
Haben Sie wahrend des Kurses ,,Comeback 45 +* einen 400 €-Job oder eine
sonstige Beschaftigung angenommen?
(0) Nein
(1) Ja, einen 400 €-Job
(2) Ja, eine Beschaftigung im Umfangvon ................ Std. pro Woche
15
Haben Sie (jetzt) eine konkrete Vorstellung davon, ob Sie wieder in lhren alten/
erlernten Beruf zuriick méchten? (bitte kreuzen Sie an):
(4) Ja, ich wirde gerne in meinen alten Beruf zuriick
(5) Nein, ich wirde mich gerne neu orientieren
(6) FUr mich ware beides vorstellbar: Alter Beruf oder Neuorientierung
1.6
Haben Sie (jetzt) eine konkrete Vorstellung dazu, ob Sie gerne Voll- oder Teilzeit
arbeiten mochten? (bitte kreuzen Sie an):
(0) Nein
(3) Ja, Vollizeit
(4) Ja, Teilzeit: ............. Stunden / Woche
2. Praktikum
2.1

Haben Sie bereits einen Praktikumsplatz? (bitte kreuzen Sie an):

(4) Nein

1) Ja
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2.2
In welchem Zeitraum werden Sie lhr Praktikum absolvieren?

() Vom ... bIS oo
(2) Der Zeitraum steht noch nicht fest
(3) Ich werde voraussichtlich kein Praktikum absolvieren

2.3
Werden Sie in ihrem Praktikum Voll- oder Teilzeit arbeiten? (bitte kreuzen Sie
an):
(5) Vollzeit
(6) Teilzeit: ............. Stunden / Woche

(7) Noch unklar
(8) Ich werde voraussichtlich kein Praktikum absolvieren

Bewertung/ Einschatzung des Kurses ,,Comeback 45 +*

3. DerKurs ...
B 6| 6| 0 |00

3.1 | warinsgesamt sehr war insgesamt sehr
schlecht gut

3.2 | hat fur mich keine neuen hat mir neue
Inhalte gebracht Inhalte vermittelt

3.3 | war langweilig und war interessant und
wenig motivierend motivierend

3.4 | hatte ein schlechtes hatte eine gutes
emotionales Klima emotionales Klima

4. Die Referenten/innen...

OB 6|6 |0 |0

4.1 | haben die haben die
Veranstaltungen Veranstaltungen gut
schlecht vorbereitet vorbereitet

4.2 | wirkten auf mich nicht wirkten auf mich
kompetent kompetent

4.3 | haben die Veran- haben sie didaktisch
staltungen didaktisch gut gestaltet
schlecht gestaltet

4.4 | gestalteten ein gestalteten ein
unangenehmes und angenehmes und
wenig Vertrauen er- Vertrauen erwecken-
weckendes Arbeitsklima des Arbeitsklima

4.5 | gaben keine Impulse fur gaben Impulse fur

Selbstlernprozesse Selbstlernprozesse



5. Ich selbst...
| 6| 6| © 0O
5.1 | warin den Sitzungen war in den
nicht "bei der Sache" Sitzungen auf-
merksam
5.2 | habe mich nie mit habe mich oft zu
Beitragen zu Wort Wort gemeldet
gemeldet
6. Die Diskussion in den Veranstaltungen...
| 6 | © | © |00
6.1 | kam zu kurz war zeitlich
angemessenen
6.2 | war schlecht und hat war gut und hat mir
mir inhaltlich nichts viel gebracht
gebracht
7. Die Gruppe...
| 6 | © | © 00O
7.1 | bildete keine gute bildete eine gute
Gemeinschaft Gemeinschaft
7.2 | warinihrer war in ihrer
Zusammensetzung Zusammensetzung
nicht bereichernd bereichernd
7.3 | habe ich nicht als habe ich als
unterstutzend erlebt unterstitzend erlebt
7.4 | war zu grof3 war nicht zu groR3
8. Im Vergleich zu vor dem Kurs fuhle ich mich jetzt...
| 6 | © | © 00O
8.1 | weniger selbstsicher selbstsicherer
8.2 | weniger kompetent kompetenter
8.3 | entmutigt ermutigt
8.4 | weniger zuversichtlich zuversichtlicher




9. Wie haben Ihnen die folgenden Kurseinheiten gefallen, welche Noten wiirden Sie
hierfir vergeben? (bitte kreuzen Sie an):

= 2= = 4 = =
sehr gut befrie- | ausrei- | mangel-
gut digend | chend haft
9.1 | Gesprachsfuhrung im Dialog O o o o o
9.2 | Gesprachsfuhrung in Gruppen O O O O O
9.3 | Bewerbungstraining O @) O @) @)
9.4 | Verhandlungsfuhrung O O O O O
9.5 | Politischer Gesprachskreis @] O O O O
9.6 | Diskussion der Berufsperspektiven @) @) @) @) @)
in der zweiten Lebenshéalfte
9.7 | Strategien zum Wiedereinstieg O O o o o
9.8 | Lern- und Gedachtnisstrategien o o o o o
9.9 | Problemldsungsstrategien O O O O O
9.10 | Erwerb von Kenntnissen zum PC- O O O O O
Gebrauch
9.11 | Vorbereitung auf praktische o o o o O
Erfahrungen (Praktikum)
10. Wie wichtig waren lhnen folgende Lerninhalte? (bitte kreuzen Sie an):
sehr ziemlich | magig | wenig gar
wichtig | wichtig | wichtig | wichtig | nicht
wichtig
10.1 | Gesprachsfuhrung im Dialog O O O O O
10.2 | Gesprachsfuhrung in Gruppen @) @) @) O @)
10.3 | Bewerbungstraining o O O O O
10.4 | Verhandlungsfihrung O O O o o
10.5 | Politischer Gesprachskreis O O O O O
10.6 | Diskussion der Berufsperspektiven O O O O O
in der zweiten Lebenshalfte
10.7 | Strategien zum Wiedereinstieg o o o O O
10.8 | Lern- und Gedachtnisstrategien O O O O O
10.9 | Problemldsungsstrategien O @) @) @) @)
10.10 | Erwerb von Kenntnissen zum PC- O O O O O
Gebrauch
10.11 | Vorbereitung auf praktische O O O O O
Erfahrungen (Praktikum)




11. Weitere Anmerkungen und Kritik

11.1 | Wurden lhre Erwartungen an die Fortbildungsveranstaltung erfullt?

(0) Nein
(D) Ja
(2) Ich hatte keine Erwartungen

Wenn nein, warum nicht?

11.2 | Was hat Ihnen gut gefallen?

11.3 | Was hat Ihnen nicht gefallen?




Geheimhaltung personenbezogener Daten

Mit der Offenbarung meiner Daten fur die Evaluation des Projekts
~,Comeback 45 +* bin ich einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Die Daten werden ausschliellich zur Evaluation Projekts ,,Comeback 45 +*
verwendet. Die Daten werden gemald den Datenschutzregelungen
selbstverstandlich geschutzt.



